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Mepe 3alITHTE 3APAB/bA VICHHKA €A INJbEM 0e30¢THOT MOBPATKA U

oOopaBKa vV IIKOJIH

Mepe npeocTpPOKHOCTH CYy HeONXOJHEe KaKo OM ce CHpe4YWJio HIMpeme
COVID-19 y mikoaama.

e [IpBu nan mkosicke roguHe 6uhe mocseheH npenaBamUMa U IMCKycHjaMa O HAYMHUMA
3amrTuTe U 3Ha4ajy npeseHuuje COVID-19 y mkosickoj cpeauHu.

e Ponutessu/cTaparesbu TpeGa CBaKO JyTPO Ja MPOBEPE TEIECHY TEMIIEpaTypy CBOJOj AU
MpeJl MoJia3akK y MIKOIY.

e VYyenunu He Tpeba J1a Jgoia3e y MIKOTY YKOJIMKO MMajy MOBUIICHY TEJIECHY TeMIIepaTypy
WJIM CUMIITOME pecrpaTopHe HHEKIH]e.

e Poautemu/crapatessu 00e36el)yjy MacKy cBOM JETeTy.

e Ilpemopyka je ga 1eTe uMa U JeJIHy MacKy y pe3epBH.

e (Ocobe koje A0BOJE J€lly y IIKONY HE yina3ze y ImKody Beh neny mpare a0 yiaza y
IIKOJICKY 3Tpajly WM A0 Kamuje IIKOJCKOT [ABOpHINTa IAe ey Miaher yspacta
Mpey3uMa JeKypPHH YIUTeIh/HACTABHUK .

YueHunu:

e VueHHUIM CTapujuX pa3pena he cBe yacoBe UMATH Y CBOjOj] YUHOHHIIH.
e Macky y4eHuk Tpeba J1a HOCH IIPH yJacKy y IIKOJIy I1a CBE A0 JI0JacKa 10 CBOje KIIyIIe.
e Macka ce 06aBe3HO KOPUCTH H IPHIINKOM OJI'OBAapama U CBAKOT Pa3roBOpa.
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e Macka ce 00aBe3HO KOPUCTH M MPHWIMKOM OHJIO KOjer KpeTama BaH KIyIe, NMPHUINKOM
0Ji1acKa Ha OJIMOP HJIU TOAJIeT.

e [lpenopyuyje ce qa y4eHUIM CBE BpeMe OOpaBKa y IIKOJIM HOCE MACKY, ajli OHa Ce MOXKe
OJUTOXKUTH Y TIEPUOY Ka/ia YUYCHHK CEHM Y CBOjOj KITYIIH H CIIyIlIa HACTaBy.

e Tokxom OopaBka y mkoimu Moryhe je nma ce KOpucTh OWJIO KOja Macka (XUpYpIIKa,
SMHJIEMHUOJIONIKA WIN IJIATHEHA), aJlH OHA Tpeda /1a ce KOPUCTH HA MCIPABaH HAYHH
TAKO /12 MOKPHBA HOC U yCTA.

e JlorpebHo je ompkaBaTu (HU3UYKY JUCTAHILY ca APYTrUM oco0amMa y IIKOJIA Off HajMame
1,5 merapa.

e JlormyHo oOyCTaBUTHM CBE aKTUBHOCTH KOJ KOjuX je Moryhe mojadaHo cTBapame
aepocouia (IeBame, BUKamkhe, CIIOPT, HaBHjamke).

e V mepuoay HEMOCPEeIHO IMpe M TOCiie HacTaBe W m3Mel)y IMIKOJCKMX YacoBa (Majid H
BEJIMKH OZIMOP) y IIKOJIM ¥ ABOPHINTY IIKOJE HE CTBAPATH TYKBE U MOIITOBATH (PU3UUKY
JTUCTAHIly O]l HajMame 1,5 meTapa

e OppxaBame ¢u3nuke auctanie mely ydeHHIIMMa HEONXOJTHO jeé M TOKOM MAaJHUX H
BEJIMKOT 0/IMOpA.

e lcmpen Toanera ce yeka y peiy ca MOITOBAKEM (PU3UYKE TUCTAHIIE O HajMAhE jeTHOT
METpa, a y TOAJIET yJa3u OHOJMKO YUEHHKA KOJHKO UMa KaOuHa.

e [lpenopyka je ma y4eHHMIM JOHOCE XpaHy o1 Kyhe M KOH3yMHpajy je y3 MOIITOBAaE
XHUTHJCHCKHX TPaBUIIa.

e Ocrarke ol XpaHe, Mamnupe, yrnoTpedJbeHe MapaMHulle YPEeTHO OJJIaraTh y KOpIy 3a
cmehe.

PenoBHO npame pyky

Kako? Xurujencku ucnpaBHOM BOJOM 3a nMuhe U camyHOM y Tpajamy off HajMamwe 20 cekyHaAu
Wi ynorpedboM ae3uHgekuuoHor cpenactsa Ha Oasu 70% ankoxona. Je3mHdexuuja pyky
cpeacTBuma Ha 6a3u 70% ankoxoJia He MOKe 3aMEHHMTH Npame PYKY BOJOM H CallyHOM
YKOJIMKO Cy PyKe BH/IHO 3allp/baHe.

Kana? OGaBe3Ho mpe ynacka y IIKOJy, Mpe jelia, MOcie ojjlacka y TOaJeT, Mpe ClpeMama
XpaHe, HaKOH o0aBJbama pEeCclHUpaTOpPHE XUTHjeHe (MCTpecame HOcCa, KallJbaka y Mapamully
UTH.), TIoclie urpe (Hmp. mociie BEIHKOT OJMOpa, Mocie yaca (U3MUKOT BaCHHTama) HaKOH
M3JIacKa U3 IIKOJIEe ¥ YBEK KaJia MOCTOjU moTpeoda.



ZASTITITE SEBE I DRUGE OD RESPIRATORNIH BOLESTI
POSTUPAK PRANJA RUKU KOD RESPIRATORNIH INFEKCIJA

Pustite toplu vodu, nakvasite
ruke i nanesite sapun.

da bi oprali prostor Prsti sklopljeni u $aku, polozeni u Kruznim kretanjem dlana
zmedu njih. dlan suprotne ruke.

Kruznim kretanjem stisnutih

prstiju trljajte dlan. Isperite ruke tekucom,

oplotnom vodom.

Obrisite ruke papirnatim Zatvorite slavinu Bacite papirnati ubrus u
ubrusom ili maramicom. papirnatim ubrusom. kantu za smece.

Minimalno vreme pranja ruku je 15- 20 sekundi




YKO0JIHKO ce CHMIITOMH MOjaBe YV NIKOJN y4eHMK he oaMax OMTH cMelITeH Y NPOCTOPHUjY
oapeheny 3a uzonanujy, poauresu he OuTn odaBemTeHu U MOTPeOHO je 1a 10hy mo aere y
HIKO0JIY, a Takohe n Hajeskuu Uuctutyr/3aBoj 3a jaBHo 3apaBJbe he OuTH 00aBemITeHH.

Ha ocHoBy uiana 83. 3akoHa 0 0CHOBHOM 00pa3oBamy YUYeHHIH Cy Y 00aBe3H /1a MOWTYjy
NPaBUJIa MOHALIAKA Y HIKOJIU U CBAKO KpLIewe NpaBuiia he 0MTH CAHKIIMOHMCAHO.

Monumo Bac na ymosHare Baimie JeTe ca OBUM MepaMa M 00jaCHUTE MY KOJHUKO je Ba)KHO
MIOILTOBAkE MEpa U 3aILTUTA 3PaBJba.

Hanamo ce ga hemo KpO3 Capalby U IOLITOBAKE MCEpa npeBeHque O4YyBaTu 3paBJbC€ CBUX
YUCHUKA, a CAMHUM TUM U CBUX HAC.



